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HELICÓPTERO

SOB IMC

Rota Prevista

do EB 2002

Local do

Acidente

DEP: 14h27 (Local)

14h40 – 6.500 ft  FL 070

14h48 – Reportou desvio

14h50 – Colisão com o solo
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HELICÓPTERO

SOB IMC

87%
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HELICÓPTERO

SOB IMC

OBJETIVO:

1. Identificar as diferenças entre o treinamento voltado

para o voo sob IFR e para o voo sob IMC.

2. Compreender a necessidade de aperfeiçoamento do

treinamento ministrado hoje no que se refere ao voo

sob IMC, especialmente ao IIMC (IMC Inadvertido).

3. Compreender a importância desse tipo de

treinamento para prevenção de acidentes tendo as

condições meteorológicas adversas como fator

contribuinte.

PREVENÇÃO DE ACIDENTES
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HELICÓPTERO

SOB IMC

ROTEIRO:

1. Voo por instrumentos (IFR / IMC)

2. Sistema de Orientação Espacial

3. Treinamento

 IFR

 IMC / IIMC

 IFR dentro da Formação do PCH
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SOB IMC

ROTEIRO:

1. Voo por instrumentos (IFR / IMC)

2. Sistema de Orientação Espacial

3. Treinamento

 IFR

 IMC / IIMC

 IFR dentro da Formação do PCH
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HELICÓPTERO

SOB IMC

IFR IMC
 Instrument Flight Rules – Regras de Voo

por Instrumentos
 I Must Continue – Eu devo continuar

 Pode ser realizado mesmo sob VMC

(Visual Meteorological Conditions –

Condições Meteorológicas Visuais)

 DEVE SER REALIZADO SOB IFR

VOO POR INSTRUMENTOS (IFR / IMC)

 Instrument Meteorological Conditions –

Condições Meteorológicas Instrumento
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HELICÓPTERO

SOB IMC

CONDIÇÃO DE VOO

VMC IMC

R
E

G
R

A VFR

IFR

CONDIÇÃO DE VOO

VMC IMC

R
E

G
R

A VFR Ok

IFR

CONDIÇÃO DE VOO

VMC IMC

R
E

G
R

A VFR Ok

IFR Ok

CONDIÇÃO DE VOO

VMC IMC

R
E

G
R

A VFR Ok

IFR Ok Ok

CONDIÇÃO DE VOO

VMC IMC

R
E

G
R

A VFR Ok NÃO

IFR Ok Ok

VOO POR INSTRUMENTOS (IFR / IMC)
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HELICÓPTERO

SOB IMC

ROTEIRO:

1. Voo por instrumentos (IFR / IMC)

2. Sistema de Orientação Espacial

3. Treinamento

 IFR

 IMC / IIMC

 IFR dentro da Formação do PCH
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HELICÓPTERO

SOB IMC

Visual 80%

Vestibular 10%

Proprioceptivo 10%

Sistema de Orientação Espacial
(Sistema de Equilíbrio)

Visual Vestibular Proprioceptivo

SISTEMA DE ORIENTAÇÃO ESPACIAL
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HELICÓPTERO

SOB IMC

Sistema Proprioceptivo

SISTEMA DE ORIENTAÇÃO ESPACIAL
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HELICÓPTERO

SOB IMC

Funcionamento dos Canais SemicircularesSistema Vestibular

SISTEMA DE ORIENTAÇÃO ESPACIAL
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HELICÓPTERO

SOB IMC
SISTEMA DE ORIENTAÇÃO ESPACIAL
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HELICÓPTERO

SOB IMC
SISTEMA DE ORIENTAÇÃO ESPACIAL

Desorientação Espacial

Condição na qual o piloto não é capaz

de determinar corretamente a posição,

movimento ou atitude de sua aeronave

ou dele próprio dentro do sistema de

coordenadas fixas definido pela

superfície da terra e pela “vertical

gravitacional” (Benson, 1988)

AC 60-4A

Pilot’s Spatial Disorientation
(Desorientação Espacial de Pilotos)

Definição de Desorientação Espacial

para pilotos – Inabilidade de dizer pra

que lado está o “para cima”.
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HELICÓPTERO

SOB IMC
SISTEMA DE ORIENTAÇÃO ESPACIAL

TIPOS DE DESORIENTAÇÃO ESPACIAL

I

NÃO RECONHECIDA – O piloto não percebe que está desorientado e

continua a voar a aeronave normalmente, sem tomar nenhuma ação

corretiva, até o impacto com o solo.

TIPOS DE DESORIENTAÇÃO ESPACIAL

I

NÃO RECONHECIDA – O piloto não percebe que está desorientado e

continua a voar a aeronave normalmente, sem tomar nenhuma ação

corretiva, até o impacto com o solo.

II

RECONHECIDA – O piloto reconhece que há um problema e pode ou 

não identifica-lo como DE, mas percebe que seu sistema sensorial está 

lhe dando informações conflitantes com aquelas vindas dos 

instrumentos da aeronave.

TIPOS DE DESORIENTAÇÃO ESPACIAL

I

NÃO RECONHECIDA – O piloto não percebe que está desorientado e

continua a voar a aeronave normalmente, sem tomar nenhuma ação

corretiva, até o impacto com o solo.

II

RECONHECIDA – O piloto reconhece que há um problema e pode ou 

não identifica-lo como DE, mas percebe que seu sistema sensorial está 

lhe dando informações conflitantes com aquelas vindas dos 

instrumentos da aeronave.

III

INCAPACITANTE – O piloto percebe a situação, porém está mental ou

fisicamente sobrecarregado e incapaz de agir nos comandos de forma

correta.
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HELICÓPTERO

SOB IMC

ROTEIRO:

1. Voo por instrumentos (IFR / IMC)

2. Sistema de Orientação Espacial

3. Treinamento

 IFR

 IMC / IIMC

 IFR dentro da Formação do PCH
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Sala de aula Habilitação de Tipo
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Instrumentos Básicos

Instrumentos Básicos e 

de Navegação

GPS
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

IFR Capota

Programa de Treinamento

- Aspectos aeromédicos relacionados ao sistema de

equilíbrio.

- Fatores que elevam o risco de ocorrência de

desorientação espacial.

- Ilusões associadas à desorientação espacial.

- Recuperação de atitudes anormais.

HABILIDADE PERECÍVEL
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Dicionário Houaiss 

- Inadvertido: (adj.) desprovido

de aviso; sem advertência;

desavisado.

Planejamento

Decisão

Habilidades 

de pilotagem
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

PLANEJAMENTO

- Consultar as condições meteorológicas do local de partida e

destino.

- Buscar a previsão meteorológica da rota e do destino.

- Verificar o horário do pôr do sol no destino.

- Definir uma alternativa e buscar os mesmos dados de

meteorologia, pôr do sol e estimada de pouso obtidos para o

destino.

- Definir parâmetros concretos (por exemplo: altitude e velocidade)

para retornar
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

15/07/2004 SBCW 151200Z SBCW GAMET VALID 151200/151800 SBPA - CURITIBA FIR BLW FL100
SECN I SFC WSPD: 35KT BTN S23 AND S28 SFC VIS: 2000 SHRA BR BTN
S23 AND S30 AND E OF W54 SIG WX: FRQ TS BTN S23 AND S28 SIG CLD:
12/15 BKN 0500/1000FT AGL BTN S28 AND S30 AND E OF W55 TURB:
MOD ABV FL034 SECN II PSYS: COLD FRONT 1200 S25W54/S29W49 MOV
NE 10KT INTSF WIND/T: 2000FT 020/16KT PS20 5000FT 300/22KT PS16
10000FT 290/45KT PS07 CLD: BKN CUSC 1500/7000FT AGL AND BKN
ACAS 8000/XXXXXFT AGL BTN S23 AND S29 AND E OF W55 MNM QNH:
1013HPA VA: NIL=

15/07/2004 SBCW 151800Z SBCW GAMET VALID 151800/152400 SBPA - CURITIBA FIR BLW FL100
SECN I SFC WSPD: 35KT BTN S22 AND S25 SFC VIS: 2000M SHRA BTN
S22 AND S29 SIG WX: ISOL TS BTN S22 AND S28 MT OBSC: MT SERRA DO
MAR N OF S26 OBSC SIG CLD: BKN 0800/1200FT AGL BTN S26 AND S24
TURB: MOD ABV FL035 S OF S28 SECN II PSYS: COLD FRONT 1800
S22W46 S28W49 MOV NE 10KT NC WIND/T: 2000FT 160/27KT PS11
5000FT 300/08KT PS10 10000FT 270/23KT PS04 CLD: BKN CUSC
1500/7000FT AGL AND BKN ACAS 8000/XXXXXFT AGL N OF S29 MNM
QNH: 1014HPA VA: NIL=

PLANEJAMENTO

GAMET

SFC VIS: 2000 SHRA BR BTN S23 AND S30 AND E OF W54
SIG WX: FRQ TS BTN S23 AND S28
SIG CLD: 12/15 BKN 0500/1000FT AGL BTN S28 AND S30

AND E OF W55
TURB: MOD ABV FL034

SFC VIS: 2000M SHRA BTN S22 AND S29
SIG WX: ISOL TS BTN S22 AND S28
SIG CLD: BKN 0800/1200FT AGL BTN S26 AND S24
TURB: MOD ABV FL035 S OF S28
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Decisão
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Decisão
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Decisão

Parâmetros para retorno

- Altura < 300 ft AGL

- Velocidade < Vy

“Não deixe seu 

helicóptero leva-lo 

onde sua cabeça 

não tenha chegado 

ao menos 10 s 

antes” 
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Decisão

Parâmetros para retorno

- Altura < 300 ft AGL

- Velocidade < Vy

“Não deixe seu 

helicóptero leva-lo 

onde sua cabeça 

não tenha chegado 

ao menos 10 s 

antes” 
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Habilidade de Pilotagem

4 C

- Control (Controle) – Voe a aeronave.

- Climb (Suba) – Assim que estabilizado em voo por instrumentos,

inicie a subida para uma altitude segura.

- Course (Curso) – Curve de forma a livrar obstáculos à frente ou sair

da condição IMC.

- Communicate (Comunique) – Comunique ao órgão de controle sua

condição (não se iluda, você está em emergência!), intenção e

necessidades.
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Habilidade de Pilotagem

4 C

- Control (Controle) – Voe a aeronave.

- Climb (Suba) – Assim que estabilizado em voo por instrumentos,

inicie a subida para uma altitude segura.

- Course (Curso) – Curve de forma a livrar obstáculos à frente ou sair

da condição IMC.

- Communicate (Comunique) – Comunique ao órgão de controle sua

condição (não se iluda, você está em emergência!), intenção e

necessidades.
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Habilidade de Pilotagem

Nivelar em rolamento.

Inclinar lateralmente, deixar o nariz cair para o 

horizonte e nivelar em rolamento.

Deixar o nariz cair para o horizonte e nivelar 

em rolamento. 

Puxar o nariz para o horizonte. Atentar para a 

limitação de fator de carga. 

Nivelar em rolamento e puxar o nariz para o 

horizonte.
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Habilidade de Pilotagem
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Habilidade de Pilotagem

“Piloto superior é aquele que 

usa seu julgamento superior 

para evitar situações que 

exijam o uso de suas 

habilidades superiores” 
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

SOBREVIVÊNCIA 

EM AMBIENTE IMC
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Programa de Treinamento (Teórico)

- Entrada não planejada em IMC – Como evitar.

- Noções básicas do funcionamento dos instrumentos.

- Importância do cheque-cruzado e como fazê-lo.

- O emprego dos 4 C’s.

- Aspectos aeromédicos relacionados ao sistema de equilíbrio.

- Fatores que elevam o risco de ocorrência de desorientação espacial.

- Ilusões associadas à desorientação espacial.

- Manobra de confiança (Curva de grande inclinação).

- Recuperação de atitudes anormais.

- Noções dos procedimentos de descida IFR.
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Programa de Treinamento (Prático)

- Voo sem referências visuais (voo por atitude)

- Cheque-cruzado.

- Manutenção de altura, proa e velocidade.

- Curvas niveladas.

- Descidas à Vz constante.

- Ilusões associadas à desorientação espacial.

- Manobra de confiança (Curva de média e grande inclinação).

- Recuperação de atitudes anormais.

- “S” – A, B, C e D.

- Noções dos procedimentos de descida IFR.
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

Nading is in a 45-degree right roll with the aircraft’s nose pitched up around 25 

degrees.

Then Nading does something almost inconceivable; something we know about only

because it was captured on vídeo. This 10,693-hours Airline Transport Pilot – a

professional who was widely respected for his experience and countless skillful

rescues –

...reaches up and cages the attitude indicator, returning its presentation to zero

pitch and roll.
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HELICÓPTERO

SOB IMC
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HELICÓPTERO

SOB IMC
TREINAMENTO

SOBREVIVÊNCIA 

EM AMBIENTE IMC
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HELICÓPTERO

SOB IMC

ROTEIRO:

1. Voo por instrumentos (IFR / IMC)

2. Sistema de Orientação Espacial

3. Treinamento

 IFR

 IMC / IIMC

 IFR dentro da Formação do PCH

UIMC
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HELICÓPTERO

SOB IMC

OBJETIVO:

1. Identificar as diferenças entre o treinamento voltado

para o voo sob IFR e para o voo sob IMC.

2. Compreender a necessidade de aperfeiçoamento do

treinamento ministrado hoje no que se refere ao voo

sob IMC, especialmente ao IIMC (IMC Inadvertido).

3. Compreender a importância desse tipo de

treinamento para prevenção de acidentes tendo as

condições meteorológicas adversas como fator

contribuinte.

UIMC ( IMC Não Planejado)
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HELICÓPTERO

SOB IMC

“Não há novos acidentes. O que há são novos 

pilotos cometendo os mesmos velhos erros.” 

“Não há novos acidentes. Mas há novos 

meios de evitar que novos pilotos cometam 

os mesmos velhos erros.” 
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HELICÓPTERO

SOB IMC

Nilton Cícero Alves
Diretor de Ensino

Rua Hibisco, 210C – Campina Verde – 32150-210 – Contagem – MG

Tel: 55 (31) 2122-7474  – Cel: 55 (31) 99161-5673

www.efai.com.br        nilton.alves@efai.com.br


