b

Saude
Aeroespacial

Paulo Demenato
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Afeta a
Seguranca de Voo

Queda na performance
Alteracao no desempenho
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Acoes Preventivas:
Objetivo

Informacao

Conscientizacao
Multiplicacao

Acoes Curativas:
Ato Médico



b

Interferéncias no
Desempenho Operacional

Com
Com

Com

ponente Operacional
bponente Ambiental

bonente Psicofisico
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- Componentes Operacionais

Voo Longo

Ritmo Circadiano,fuso horario (leste > oeste)
monotonia.

Voo Curto
Escalas, sobrecarga.
Condicoes Meteorologicas
Trafego Aéreo
Pré e Pds Voo (Check-List, Despacho)
Atrasos
Alteracoes de Plano de Voo
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Componentes Ambientais

Hipoxia, troposfera, temperatura
Umidade Relativa do Ar, vapor d’agua
Disbarismo, Lei dos Gases(Boyle)
Aceleracao
Pressurizacao e despressurizacao de
cabine, T.U.C. , espacos restritos
Visao, radiacao, desorientacao espacial
Ambiente hostil
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Componentes
Psicofisiologicos

Psicologicos

Equipe motivada
CRM
Tipos de personalidade:

Introspectivo
Impulsivo
Desatento

Dificuldade no relacionamento
interpessoal

Baixa auto-estima
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- Aspectos Psicofisiologicos

Propriamente Ditos:

Estresse
Fadiga Aguda
Fadiga Cronica
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Fadiga de Voo

21% dos Acidentes (EUA)
Aguda: sem sintomas
Cronica: cumulativa

o Afeta:
Desempenho
Julgamento
Decisao
Descanso Inadequado.
(Regra das 48h)



Componentes
Fisioldgicos

b

Autoprovocados



- Componentes Fisioldgicos
Autoprovocados

AUTOMEDICACAO

ALCOOL

FUMO

TOXICO

ALIMENTACAO
CONDICIONAMENTO FISICO
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Automedicacao

Cultural (BOLSA PESSOAL)
Nao tomar remeédios desconhecidos
FAA/FDA Pds-Acidentes Aéreos:

ASPIRINA

TYLENOL

MACONHA

ALCOOL

OPIACIO
ANTICONVULSIVANTES
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16% ACIDENTES FATAIS NA AVIACAO
GERAL (EUA)

Depressor S.N.C.

Tempo de Metabolizagao Fixo - 10G/h
Nivel Maximo — 1h DEPOIS
RBHA/ANAC - minimo 8h
Desaparecimento total - 12/24h
Bioquimico/Fisiopatologico

RESSACA = SOB EFEITO DE ALCOOL
LEGALMENTE - 0 G/ML

Alcool
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Fumo

I CO no Sangue
Permanece 23H Ligado a Hb
Fumante I 5.000 FT

HIPOXEMIA ) Indutor de Arritmia
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Alime

ntacao

Composicao/Valor Calorico (Chao X Ar)
Alimentos que fermentam
Produzem Gases, Pouco Volume, 4/4h
20/30% Proteicos e 70/80% Glicidios

Evitar:
Irregularidac
Jejum (Desic

e das refeicoes
ratacao/Hipoglicemia)

Mudanca de

nabito alimentar

Refrigerantes, goma de mascar

Estafa Precoce (HIPOXIA) )
IMPORTANTE:TOMAR MUITA AGUA.
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— Condicionamento Fisico

Objetivo: estar em forma
Obesidade: risco maior de embolizacao

C.C.F. em dia nao garante fisico
compativel com Idade/Atividade

Excesso de atividade fisica nao ¢é
benéfico(Radicais Livres x Antioxidantes)



Dicas:

b

Nao voe gripado ou com secrecao nasal

Faca equalizacao do timpano

Se usar lentes corretoras ou lentes de
contato,tenha sempre oculos de reserva a
mao

Evite bebidas gaseificadas, cha e café
antes e durante o voo

Obesidade afeta seguranca de voo

Coma pouco, evite alimentos que
fermentam



Dicas

b

Apos mergulho sub-aquatico espere pelo menos
24 h antes de voar

Se estiver fazendo uso de alguma medicacao
pergunte a seu médico se pode voar

Cigarro e altitude provocam hipoxia e perda
da consciencia

Hidrate-se bem com agua

Fadiga € a principal causa de acidentes,
descanse bem antes de voar

Alcool e aviacao nao combinam: nem antes,
nem durante, nem depois



